MaaR de quickscan. op gevoel en wees eeriijR naar jezelf. Je
hoeft aawgmdcmdmlratc maken. Geef met eew ciffer aan tn
hoeverre je jezelf Runt vinden in de volgende uitspraken (1
betekent een heel Rlewn beetje, 5 dat je jezelf heel erg kunt vin-
dewn b de uu.s]:mqua) Tel je scores daarna op.

CIUFER
STELLING (1-5)

Mijn financiéle buffer is voldoende om onverwachte tegenspoed het hoofd te bieden.

- Mijn netwerk is prima in orde voor eenvolgende stap op de arbeidsmarkt.

. Mijnvoedings- en bewegingspatroon is gezond en gebalanceerd.

. Ik heb voldoende slaap per nacht en herstelmomenten gedurende de dag.

. Ik blijf mijzelf voldoende (bij)scholen in mijn vakgebied.

. Ik voldoe aan de huidige en toekomstige competenties die mijn werk van mijvraagt.
Ik heb overtuigingen en denkpatronen die mij stimuleren in mijnwerk.

. Ik heb een positieve mindset en zelfvertrouwen.
. Ik kan me goed aanpassen 2an nieuwe situaties.

10.1k ben leergierig en heb lerend vermogen.

1. Ik ben mindful: ik kan me goed ontspannen en omgaan met druk en stress.

12.1k haal voldoende geluk, zingeving en voldoening uit mijn werk.

INTERPRETATIE UITKOMSTEN

Score 12-24 Je scoort vrij laag. Wellicht is je wendbaarheid nogwat beperkt en is er nogwerk aan de winkel. Met
welke punten wil je aan de slag?

Score 24-48 Je scoort gemiddeld. Dat kan betekenen dat je al voldoende wendbaar bent of nog een beetje meer
wendbaarheid zouwillen. Met welke puntenwil je aan de slag?

Score 48-60 Je scoort vri] hoog. Misschien heb je alveel wendbazarheid en zit je helemaal op je plek. Hoe kun je dat
vasthouden?

DN E W N

NOTITIES




